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W Domu Milosierdzia w Sokotowie Podlaskim w listopadowe
weekendy ( 9-10, 16, 23-24.11.2013) odbywaty si¢ warsztaty dla
wolontariuszy i opiekundéw w zakresie pracy z osobami niepetno-
sprawnymi intelektualnie

18.11.2013r. w naszej szkole odbyt si¢ I etap Olimpiady Jezyka
Angielskiego organizowanej przez Wyzsza Szkolg Jezykow Ob-
cych w Poznaniu im. Samuela Bogumita Lindego, w ktorym
udzial wzigto 14 osob. Najwigksza liczbe punktéw zdobyl uczen
klasy IIIA Adrian Mlonek.

W dniach 26-27 listopada odbyly si¢ w naszej szkole probne egza-
miny maturalne z jezyka polskiego, matematyki i jezykdw obcych

26. Listopada uczen Mateusz Choma¢ z klasy IVi otrzymat dy-
plom Stypendysty Prezesa Rady Ministréw ($rednia 4,75 na $wia-
dectwie!).

29 listopada 2013 r. w naszej szkole odbyt si¢ konkurs dotyczacy
zycia 1 tworczosci tego wielkiego komediopisarza.

2 grudnia 2013r. reprezentacja szkoty dziewczat rozegrata turniej
pitki recznej w Sobolewie. Nasza druzyna zajeta 11 miejsce 1 awan-
sowata do dalszych rozgrywek.

3 grudnia odbyly si¢ zawody strzeleckie z broni pneumatyczne;
dla szkot gimnazj alnych 1 ponadglmnaZJalnych Druzyna z Zespo-
tu Szkot Nr 1 zajeta I miejsce druzynowo w kategorii szkét ponad-
gimnazjalnych.

Dnia 3 grudnia 2013 roku w Muzeum Zbrojownia na Zamku w
Liwie uczniowie z klasy I B i1 IIB uczestniczyli w konferencji nau-
kowej z okazji 500-lecia Wojewodztwa Podlaskiego ,,Migdzy
Liwcem a Bugiem”

Od 4. grudnia trwa w naszej szkole kampania antynikotynowa.

4.12.2013. w Sali gimnastycznej Zespotu Szkot Nr 1 odbyt sig
koncert grupy muzycznej Limbos z Siedlec. Zespot zaprezentowat
projekt muzyczny pt: ,, Ciepte i kolorowe melodie §wiatowe”.

5 grudnia w naszej szkole mieli$my zaszczyt gos$ci¢ panig Danute
Kalinowskg — wybitng poetke regionalng. Celem prelekcji byto
przyblizenie mtodziezy historii tradycyjnej epistolografii
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_ CZESI I SLOWACY zasiadaja do Wigilii po

pojawieniu si¢ na niebie pierwszej gwiazdy. Pod
obrus na wigilijnym stole podktadajag kromki
chleba. Wérdd dan wigilijnych kroluje tzw. mzi-

ka, czyli mieszanina suszonych owocow 1 orze-
chow. Honorem gospodyni jest upieczenie jak
najwiekszej ilosci kruchych ciasteczek w ksztal-
cie gwiazdek. Sg tez drozdzowe ciastka, butki z
makiem i zupa z kwaszonej kapusty. Dom ubiera
si¢ kolorowymi kwiatami, a w mieszkaniach kro-
luje ogromna choinka. Po wsiach chodza weseli
kolednicy.

SZWEDZI Boze Narodzenie nazywaja JUL.
W Wigilie spozywa si¢ stodki chleb domowego
wypieku z dodatkiem imbiru. Tradycyjng potrawa
jest doppa 1 grytan, czyli chleb moczony w wo-
dzie, w ktorej uprzednio gotowano mig¢so. Wszyst-
kich gromadzi choinka i prezenty, ktore wedtug
tamtejszych wierzen - przynoszg krasnoludki.

WEGRZY na Wigili¢ jedza zup¢ rybng, rybe smazona, zawijaniec z makiem,
galarete 1 gotabki. Pod obrus podktada si¢ siano, a stét posypuje si¢ soczewica na
znak dobrobytu. Pieczone ciasta, koniecznie muszg by¢ z makiem, ktory zapewnia
rodzinie mito$¢. Na wsiach przez catg noc pali si¢ pnie drzew, a rano gospodarz roz-
grzebuje ognisko w ten sposob, by poleciato jak najwigcej iskier. Im jest ich wiece;,
tym wigkszy dobrobyt czeka gospodarzy Po spozyciu ryby na stot wigilijny podaje
si¢ rowniez migso - pieczonego indyka nadziewanego kasztanami i owocami.
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FRANCUZI wierza, ze w noc Bozego Narodzenia
sam malutki Pan Jezus przynosi im podarki i wktada je
do bucikow, a na wsi do starych chodakow. Zostawia si¢ °
je puste koto komina, gdyz tedy, jak gloszg wierzenia -
przychodzi Dobroczynca. Wigilijna wieczerza rozpoczy-
na si¢ dopiero po Pasterce, a sktadaja si¢ na nig: indyk
nadziewany kasztanami, ostrygi, zimne potrawy zjaj i
tradycyjny stodki tort w ksztalcie polana drzewnego.

SAgencja Gazeta

Tradycyjnym daniem wigilijnego stou NIEMCOW
jest pieczona ges zapijana piwem oraz specjalny placek
wigilijny. Z innych stodkos$ci znane sg stynne pierniki
saskie, wience czekoladowe 1 strucle. Nieodzownym re-
kwizytem jest choinka, ktora wiasnie stad wzielta swoj

poczatek. f\\

W AUSTRII przygotowania do Swigt trwaja pelne cztery tygodnie, podczas
ktorych w domach wiesza si¢ zielone gatazki, przystrojone fioletowymi wstgzka-
mi 1 czterema $wieczkami. W Wigili¢ o godz. 17.00 w domach dzwoni dzwone-
czek 1 oznajmia, ze nastal czas kolacji 1 prezentow. O pdinocy dzwonig dzwony
wszystkich kos$ciotéw, zapraszajac wiernych na Pasterke.

Boze Narodzenie w WENEZUELI nie moze oby¢ si¢ bez choinki, ktora jest
bardzo droga, bo sprowadzana az z Kanady. Panuje wielki upat, gdy spoceni
mieszkancy zasiadajac do wigilijnej kolacji. Na stole znajduje si¢ indyk, sprowa-
dzany z USA, pieczen wieprzowa i winogrona. Wielu na §wigteczne dni wybiera
si¢ w Andy lub na Wybrzeze, bo Swigta trwaja do 2 stycznia.
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W STANACH ZJEDNOCZONYCH obchody Swiat
Bozego Narodzenia poprzedzajg sobotnio-niedzielne spotka-
nia w gronie przyjaciol. Czas tych spotkan otwiera pierwsza
grudniowa sobota. Kazdy amerykanski dom jest w te week-
endy domem otwartym. Znajomi moga przyjsc¢ i zjes¢ kola-
cje, ktorej tradycyjnym daniem jest pieczony indyk. Nato-

' miast Wigili¢ przezywa si¢ w gronie najblizszych. Rodzina
spotyka si¢ na $niadaniu, podczas ktorego spod choinki kaz-
dy wyjmuje prezenty. Tradycyjnym kwiatem bozonarodzeniowym jest poinsetti,
ktory ustawia si¢ na stole, a na drzwiach wiesza si¢ $wierkowe wianki

ozdobione bankami.

WLOSI przygotowuja si¢ do Swiat przez caty gru-
dzien. Strojone sg ulice, sklepy petne sg réznych szopek, wszg-
- dzie mozna kupi¢ Bambino, czyli Dziecigtko w zldbku, ktore
potem dzieci zanoszg na Plac §w. Piotra do pobtogostawienia
przez Ojca Swictego. Mato styszy sie koled, nie ma optatka,
choinki spotyka si¢ rzadko. Najpopularniejsza potrawg wigilij-
ng jest indyk, pierozki z migsem oraz ciasto drozdzowe z duza

iloscig korzeni. f

HISZPANIE w Swicta famia sie turron. Jest to co§ w rodzaju chalwy i stanowi
wielki przysmak. Nastr6j Swiat bardziej oddaja ulice i place miast, niz domy ro-
dzinne. Cate rodziny udajg si¢ na zabawy wokot wielkich choinek, oswietlonych
niezliczong iloscig lampek. Wigilijnym daniem jest tu pieczona morska ryba. Po Pa-

sterce odbywa si¢ uliczny festyn koled, piesni i tancow. Jednak bardziej uroczystym
dniem jest $wigto Trzech Kroli, kiedy to na ulice wyruszaja pochody ma- gow,
ktorzy rozdaja smakotyki.

W DANII tradycyjnym daniem jest budyn z ryzu, w ktérym ukryty jest jedyny
migdat. Kto go znajdzie, otrzymuje w nagrod¢ marcepanowg swinke, ktora ma za-
pewni¢ szczgscie w przyszlym roku. Nabozenstwa odbywajg si¢ po potudniu, a po
nich $piewa si¢ koledy 1 tanczy wokot choinki, pod ktérg lezg prezenty.
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Papierosy sg bardzo szkodliwe dla cztowieka, dlaczego ludzie je pala?
Dlaczego w ogoéle zaczeli? Zaczynaja jako mtodzi ludzie, poniewaz jest to mod-
ne albo zeby zaimponowac rowiesnikom. W reklamach papieroséw pokazuja .
pigknych wysportowanych mezczyzn fadne kobiety. Przeciez przy paleniu papie- °
rosOw cera szarzeje, paznokcie 1 zgby z6tkna, nie zapominajac juz o tym, co si¢
dzieje w $rodku cztowieka. Na jego ptucach osiadajg substancje smoliste. Palenie |
obniza sprawnos$¢ fizyczng cztowieka.

W dymie papierosowym znajduje si¢ wiele toksycznych substancji:

=  Nikotyna - obkurcza $ciany naczyn krwiono$nych zwigkszajac ci$nienie
krwi i powoduje zaburzenia rytmu bicia serca.

=  Benzopiren - ,,Dzigki” benzopirenie 90% ludzi choruje na raka ptuc. Jest on
gléwng przyczyng zachorowan na nowotwory u palaczy. Benzopiren szko-
dzi nie tylko palaczowi, ale i wszystkim ludziom, ktorzy zmuszeni sg wdy-
cha¢ w jego towarzystwie dym tytoniowy, jaki unosi si¢ z palonych przez
niego papierosow.

= on zawartos$¢ tlenu we krwi, co powoduje zwigk-
=

= owcy uzywali go w komo-
= naczyn tetniczych zwe-
= onie

- a rzeski komodrek nabton-

= Polon - pierwiastek pro

= Formaldehyd - zwigzek uzywany do utrwalania preparatow tkanek biolo-
gicznych.
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Biebrzanski Park Narodowy to najwigkszy rezerwat w Polsce. Jego po-
wierzchnia wynosi prawie 60 tys. hektarow, z czego ponad 25 tys. to stynne Bagna
Biebrzanskie (Kotlina Biebrzanska). Ten najwigkszy kompleks naturalnych mokra-
det w érodkowej Europie to niekwestionowane krolestwo ptakow. Zyje ich tu pra-
wie 300 gatunkéw, w tym wiele rzadkich 1 zagrozonych. Na poczatku Biebrzanskie
Bagna byly wielkim jeziorem stworzonym z wod Praniemna. PdZniej nagromadzo-
ne przez wieki obumarle rosliny utworzyly na jego dnie gruba warstwe torfu. Dla
turystow 1 przyrodnikow przygotowano szlaki kajakowe, rowerowe i piesze. Z wy-
sokich wiez obserwacyjnych i1 ktadek utatwiajacych przejscie nad grzaskim terenem
mozna wygodnie podpatrywac toczace si¢ w dolinie zycie. Kazda pora roku oferuje
turyscie inny zestaw atrakcji. Szczyt sezonu przypada wiosng - to wtedy Biebrza
rozlewa si¢ po horyzont. Mozna zobaczy¢ m.in. brodzace w wodze losie, a takze
migrujace ptaki. Organizowane sg przeprawy przez bagna i wodne survivale.
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Kacik poezji

Moc swigt
Przy wigilijnym stole
siada rodzina w wielkim kole.
Rozmawiajg nasze mamy:
Ale czy rade sobie damy?
Zamykam swoj stowniczek
stow niezmiennych moc koszyczek,
A na dworze cisza
[ nie wyjdzie nawet mysza.
Wszyscy w domach spig,
a nieliczni to z nich kpig.
laka susza na tym swiecie...
Nikt nie powie, przeciez wiecie.
Zadna {za juz nie poleci,
bo wyrosty z nas te dzieci...
Wnet zabawy nadszedt czas-
Do koledy proszq nas!

Karolina Murawska
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Strefa Smiechu

Humor sSwiqteczny

- Puk, puk!

- Kto tam!? o

) Merry Przyjaciel pyta Fafare
) - Jak minety swieta

- Jaka Merry? ;

- Merry Christmas  niczne

- Wspaniale! Zona serwowata mi same zagra-

potrawy.

- Jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke po bretonsku,
pierogi ruskie i

sznycel po wiedensku z kapusta wtoska .

D. Saczuk,

Kolegium reakcyjne: A. Chrostowska, K. Maliszewska, O. Pietranik, M. Piotrowski,

Opiekunowie: K.Kurdzinska, M. Nowaszewska, B. Pekata, M. Kurowski, K. Niemirka
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