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AKTUALNOSCI

26 marca odbedzie sie w naszej szkole Dzieh Otwarty. Mtodziez z gimnazjum
bedzie miata mozliwos¢ zwiedzenia naszej szkoty, poznania wyposazenia szkoty w
pracownie i pomoce dydaktyczne oraz poznac kierunki ksztatcenia planowane na rok
szkolny 2013/2014. Poza tym gimnazjalisci bedg uczestniczy¢ w pokazowych lekcjach
w pracowni hotelarskiej , logistycznej oraz obejrze¢ prezentacje multimedialng w pra-

cowni komputerowe;j.
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Ferie Swigteczne to czas spotkan rodzinnych , kolezenskich. Czas wolny od zaje¢
lekcyjnych to beztroska, wesota zabawa, petny luz. Pamietajmy jednak, ze w kazdej
sytuacji trzeba zachowaé rozwage i rozsgdek. Chwila nieuwagi, zapomnienia moze

decydowac o zdrowiu, a nawet zyciu. Odpoczywajmy bezpiecznie!l!
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W marcu, jak zawsze, obchodzimy Pierwszy Dzien Wiosny. W tym roku ten dzien
przypominat raczej pierwszy dzien zimy — $nieg, mréz, a stonca wcale. Uczniowie na-
szej szkoty nie mieli lekcji. Czas przeznaczony na zajecia lekcyjne wypetnit maraton
filmowy oraz zajecia integracyjne. Czekamy na wiosne!!! Mamy nadzieje, ze do nas

przyjdzie niebawem!!!

<)

\»
"
A

SZARA NEWS



TRADYCJE I ZWYCZAJE WIELKANOCNE NA PODLASIU

Najwazniejszym momentem obchodéw Swiat Wielkanocnych jest rezurekcja. Dawniej w drodze powrotnej z ko-
Sciota odbywaty sie wyscigi furmanek i bryczek. Wierzono, ze gospodarzowi, ktory pierwszy wréci z rezurekcji, szyb-
ko i bujnie wzejdzie zboze i wyda obfite plony.

Waznym elementem $wiagt Wielkanocnych jest swieconka .W Polsce wazne jest, by znajdowat sie w niej chleb —
podstawowy pokarm codzienny i Swigteczny. Dawniej $wiecono réwniez ciasta, sery, masto, jaja, mieso (zwtaszcza
wieprzowe) oraz sol i chrzan. Wazne miejsce w $wieconym zajmuje baranek,

P\ robiony najpierw z ciasta lub masta, a w czasach pdézniejszych z cukru i innych
g produktéw. Sniadanie wielkanocne w kazdym domu rozpoczyna sie od po-
‘ dzielenia sie jajkiem swieconym i sprébowania innego poswieconego pokar-
mu. Moéwi sie, ze swieconego nie nalezy spozywac po zachodzie storica, bo w
przeciwnym razie w domu pojawig sie mrowki.

Szczegdlng popularnoscig do dzis$ cieszy sie kietbasa biata (nie wedzona). W
domach magnackich dawniej spozywano tez glowizne — marynowang i pieczo-
ng gtowe Swinska, podawang w catosci z jajkiem w srodku.

Na Podlasiu tradycyjng potrawg byt korowaj, kotacz pieczony z biatej maki
pszennej lub zytniej, z dodatkiem jaj, mleka, cukru, ozdobiony ptaszkami lub
laleczkami z ciasta. Do dzi$ podaje sie tu baby (stodkie ciasta drozdzowe), a
takze mazurki — ptaskie placki z bakaliami, ktore znalazty sie w kuchni polskiej
prawdopodobnie pod wptywem tureckim.

Waznym elementem kultury ludowej byt ogien, ktéremu przypisywano site
oczyszczajacy i niszczacy. Swiety, zywy ogieri powinien by¢ krzesany lub prze-
noszony z ogniska palonego w wielkg sobote. Wygasniecie takiego ognia uwa-
zano za ztg wrézbe.

Przed Wielkanocg sprzgtano swoje obejscia, zas niepotrzebne, stare, nieczyste
rzeczy palono. W domu czyszczono i dekorowano izby. Podtogi szorowano, a
podwodrka wysypywano wzorami z piasku i siekanym tatarakiem. Dom dekorowano zywymi gatgzkami i kwiatami
wykonanymi z ptétna lub piér. Kwiaty wykorzystywano do dekoracji obrazéw i ottarzykdw znajdujacych sie w izbie.
Bardzo czestym motywem ozdobnym byty wycinanki z biatego papieru, ktdrymi ozdabiano szafy i pétki. Dodatkowa
dekoracjg domu byty ,pajgki”. Wykonywano je ze stomy, kolorowej bibuty, wydmuszek, piérek, grochu i wetny. Mia-
ty one rdéziny ksztatt budowany w przestrzenne konstrukcje powstajgce ze stomkowych ostrostupéw o podstawie
tréjkata.. Ozdobione kolorowymi bibutkowymi kwiatami, papierowymi gwiazdkami byty zaczepiane posrodku sufitu.

Do prastarych obrzedéw wielkanocnych nalezy réwniez zwyczaj oblewana sie wodg w Swigteczny poniedziatek
zwany ,$migusem — dyngusem”. W przesztosci ,,$migus-dyngus”, byty to dwa rdzne zwyczaje. ,Dyngus” to wykup,
datek za $piewy, wierszyki, Swigteczne zyczenia. Od przymusowej kapieli mozna byto sie wykupi¢ darem, najczesciej
byty to gotowane jajka — pisanki. ,Smigusem” natomiast nazywano zwyczaj lekkiego smagania dziewczat po nogach
gatgzkami jatowca, czy tez wierzbowymi tak dtugo, az daty odpowiedni okup.

W regionie podlaskim z wodg zwigzane byty dwa zwyczaje: ,Smigus mokry” oraz chodzenie od domu do domu
chtopcdw, ktdrzy sktadali zyczenia i Spiewali okolicznosciowe ,,allelujki”, otrzymujgc w zamian wykup (pierogi, ser,
kietbasa, jajka).

Z Wielkanocg najbardziej kojarza sie pisanki. Jajko jest symbolem odradzajgcego sie w przyrodzie zycia i zwycie-
stwa Zmartwychwstatego Chrystusa nad $miercig. Od dawna znana jest tradycja zdobienia jajek, ktére muszg zna-
lez¢ sie w wielkanocnym koszyku i s3 ozdobg swigtecznego stotu.

Na Podlasiu pisanki ozdabia sie przede wszystkim metoda batikowg polegajacg na naktadaniu gorgcego wosku
pszczelego na skorupke jaja. Niewielka kropla przeniesiona na szpilce pozostawia Slad w ksztatcie tezki. Rézne ich
utozenie i zestawienie daje efekt wzordw takich jak: stoneczka petne lub ich czesci, kwiatki, palemki, gatgzek, listkow
itp. Tak ozdobione jajko wktadane jest do farby. Tradycyjnie uzywano barwnikdéw z lisci lub kory drzew, tusek cebuli,
szyszek czy zielonych zdzbet zyta. Kolejny etap to usuniecie wosku, ktdry odkryje kolor skorupki kontrastujgcej z
ciemnym kolorem barwnika.

Atrybutem Wielkanocy jest palma - pamigtka wjazdu Chrystusa Zmartwychwstatego do Jerozolimy. Palma sym-
bolizuje odrodzenie i przebudzenie z zimowego letargu. Na Podlasiu sg to bukiety z lisci bukszpanu, czarnej jagody,
asparagusa czy barwinka oraz suszonych badz wykonanych z bibutki kwiatéw i barwionych traw. Ich wysokos¢ moze
siega¢ nawet kilku metréw. Najczesciej na niedziele palmowg ozdabiamy zywe bazie wierzbowe i niesiemy do ko-
sciota. W czasie mszy w Niedziele Palmowg palmy nabierajg szczegdlnych wtasciwosci: przekazujg ludziom energie
witalng, zapobiegajg chorobom i bélowi, a potykane bazie miaty chroni¢ przed przeziebieniem.

Str. 3



List Gabriela Garecii

Gabriel Garcia Marquez, 74 — letni, wybitny pisarz kolumbijski, autor m. in.
stynnej powiesci “ Sto lat samotnosci”, laureat Nagrody Nobla z 1982 roku —byt
chory na raka limfatycznego. Pisarz wycofat sie z zycia publicznego i do swoich

przyjacioét rozestat pozegnalny list.

“Jesliby Bog zapomniat przez chwile, ze jestem marionetkq i podarowat mi odrobi-
4 ne zycia, wykorzystatbym ten czas najlepiej jak potrafie. Prawdopodobnie nie po-
wiedziatbym wszystkiego o czym mysle, ale na pewno przemyslatbym wszystko,
co powiedziatem.

Oceniatbym rzeczy nie ze wzgledu na ich wartosc, ale na ich znaczenie.(...)

Szedtbym, kiedy inni sie zatrzymujq, budzitbym sie, kiedy inni $pigq.
Gdyby Bdg podarowat mi odrobine zycia, ubratbym sie prosto, rzucitbym sie ku
storicu, odkrywajgc nie tylko me ciato, ale mojq dusze.

Przekonywatbym ludzi, jak bardzo sq w btedzie mysiqgc, ze nie warto zakochac sie na
starosc. Nie wiedzq, ze starzejq sie wtasnie unikajgc mitoscil(...)

Osobom w podesztym wieku powiedziatbym, ze smierc¢ nie przychodzi wraz ze starosciq, lecz zapo-
mnieniem ( opuszczeniem).

Tylu rzeczy nauczytem sie od was, ludzi... nauczytem sie, ze wszyscy chcq zy¢ na wierzchotku gory, za-
pominajgc, ze prawdziwe szczescie kryje sie w samym sposobie wspinania sie na gore. (...).

Nauczytem sie, Zze czfowiek ma prawo patrzec na drugiego cztowieka z gory tylko wéwczas, kiedy chce
mu pomdc, aby sie podnidst.(...)

Gdybym wiedziat, ze sq to ostatnie minuty, kiedy cie widze, powiedziatbym “ kocham cie”, a nie zakta-
datbym gtupio, Ze przeciez o tym wiesz.

Zawsze jest jakies jutro i zycie daje nam mozliwos¢ zrobienia dobrego uczynku, ale jesli sie myle, i dzi-
siaj jest wszystkim, co mi pozostaje, chciatbym ci powiedziec, jak bardzo cie kocham i Zze nigdy cie nie za-
pomne. Jutro nie jest zagwarantowane nikomu, ani mtodemu, ani staremu. By¢ moze ze dzisiaj patrzysz
po raz ostatni na tych, ktérych kochasz. Dlatego nie zwlekaj, uczyn wszystko dzisiaj, bo jesli sie okaze, ze
nie doczekasz jutra, bedziesz zatowat dnia, w ktérym zabrakfto ci czasu na jeden usmiech, na jeden pocatu-
nek, ze bytes zbyt zajety, by przekazac im ostatnie zyczenia.

BqgdZ zawsze blisko tych, ktorych kochasz, mow im gtosno, jak bardzo ich potrzebujesz, jak ich kochasz

7o« 7« VA4

i bgdz dla nich dobry, miej czas, aby im powiedziec¢ “ jak mi przykro”, “ przepraszam”, “ prosze”, “ dzieku-
je” i wszystkie inne stowa mitosci, jakie tylko znasz.

Nikt cie nie bedzie pamietat za twoje mysli sekretne. Pros wiec Pana o site i mgdrosc, abys maogt je wy-
razi¢. Okaz swym przyjaciotom i bliskim, jak bardzo sq ci potrzebni.

Przeslij te stowa komu zechcesz. Jesli nie zrobisz tego dzisiaj, jutro bedzie takie samo jak wczoraj. | jesli
tego nie zrobisz nigdy NIC sie nie stanie. Teraz jest czas! Pozdrawiam i zycze szczescia!”

G.G. Marouez
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Zaproszenie do Polskiego Zwigzku Wedkarskiego

Jesli lubisz przebywaé nad wodg i pocigga Cie wedkowanie, to nie
mozesz potawiac ryb w wodach ogdlnie dostepnych bez spetnienia okre-
Slonych warunkow.

Do ukonczenia 14 roku zycia nie mozesz uzyskac karty wedkarskiej,
ale mozesz wedkowac¢ bez niej i bez przynaleznosci do kota PZW, lecz

pod opieka czionka PZW, w ramach jego fowiska i dziennego limitu poto-
i Wu.
g:l Karte wedkarskg mozesz uzyskac dopiero po 14 roku zycia.
3 :9._, Do ukonczenia 16 roku zycia mozesz wstgpi¢ do PZW na zasadach

tzw. czlonka uczestnika i w petni korzysta¢ z opieki kota, w tym uczestni-
czy¢ we wszystkich imprezach organizowanych przez Zarzad na warun-
kach preferencyjnych.

Jako cztonek uczestnik zapiszesz si¢ do PZW i zdobedziesz karte
wedkarska najtaniej. W 2013 roku jest to kwota tylko 53zt.

Po ukonczeniu 16 roku zycia uzyskanie karty wedkarskiej i wstgpienie do PZW jest drozsze, ale jeszcze
na warunkach ulgowych. Jest to kwota 143 zt.

Dla gimnazjalistow, pragnacych uczyC sie dalej w Zespole Szkét Nr 1 (,szarej”), wstgpienie do tutejsze-
go Kota PZW bedzie réwniez znakomitym sposobem na dodatkowy kontakt z wymarzong szkotg i przetar-
cie Sciezek.

Zapraszamy codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. od 8-13 do kontaktu z p. Malinowskim Zbi-
gniewem - Skarbnikiem Kofa w Warsztatach Szkolnych.

Prezesa Kota, p. Deoniziaka Witolda, spotkacie codziennie w szkole w ramach jego planu zaje¢ nau-
czycielskich.

Do konca kwietnia w kazdy pigtek od 13-15 w biurze Kota w Warsztatach Szkolnych bedziesz mégt
porozmawiac i uzyskac¢ informacje od p. Banasiuka Tadeusza — Sekretarza.

Czytajcie réwniez zakiadke: kota zainteresowan/koto wedkarskie na stronie internetowej ZSNr1: http://
www.zsnr1.edu.pl/

Koto wedkarskie po wyborach

Zarzad Kota PZW nr 29 informuje, ze 22 stycznia 2013r. odbyto sie zgromadzenie sprawozdawczo-
wyborcze, ktére wybrato nowe wtadze Kota, a takze ustalito dziatania dla Zarzadu na 2013r. i dalszg per-
spektywe trzyletnia.

W nowej kadencji 2013-2016

Zarzad bedzie pracowat w sktadzie: Komisja Rewizyjna ma skfad:

Deoniziak Witold — Prezes Kota Kowalczyk Stanistaw — Przewodniczacy
Waszczuk Emil — Wiceprezes Kota Komosa Dariusz — Cztonek
Malinowski Zbigniew — Skarbnik Kota Rabek Jarostaw — Cztonek

Banasiuk Tadeusz — Sekretarz Kota Natomiast Sad Kolezenski bedzie pracowat w

Danilak Tomasz — Czlonek Zarzgdu sktadzie:
totkowski Wojciech — Cztonek Zarzadu Godlewski Tadeusz — Przewodniczacy
W biezgcym roku odbedg sie dwa rodzaje zawodow wed- Miktasiewicz Bogdan — Cztonek
karskich: Deoniziak Zdzistaw — Cztonek

1. sptawikowe o mistrzostwo Kota w drugiej potowie maja
2. spinningowe o Puchar Dyrektora ZSNr1 we wrze$niu lub pazdzierniku

Ponadto w ramach skromnych srodkéw finansowych Zarzad urzadzi wyjazd nad jezioro na biwak
wedkarski na przetomie maja i czerwca.

W imprezach organizowanych przez Zarzad mogg uczestniczy¢ wytgcznie cztonkowie Kota, dla kto-
rych przewidywane jest dofinansowanie ze srodkéw PZW.

Zapraszamy szczegolnie mtodziez do wstepowania w szeregi najwiekszego polskiego stowarzysze-
Str. § nia wedkarzy — Polskiego Zwigzku Wedkarskiego.
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Przesilenie wiosenne

Pewnie nieraz styszeliscie okreslenie: przesilenie wiosenne. Pod koniec zimy, kiedy zaczyna w
koncu robi¢ si¢ cieplej, otaczajaca nas przyroda budzi si¢ do zycia, a my, zamiast by¢ cali w skow-
ronkach, stajemy si¢ apatyczni, pozbawieni sit witalnych i checi do dziatania. Pewnie nieraz sty-
szeliscie odpowiedzi innych, ze winowajca Waszego zlego samopoczucia jest przesilenie wiosen-
ne. [ pewnie nieraz bagatelizowaliscie je, traktujac tak samo jak wymyst, jakim jest zte samopo-
czucie z powodu niskiego cis$nienia. Ale czy to aby na pewno tylko gadanie?

Przesilenie wiosenne jest efektem dtugotrwalego zmgczenia, braku stonca, zmniejszonej ilosci
witamin, ktore w okresie wiosenno-letnim sa dostgpne w wielu sezonowych owocach i warzy-
wach. Zimq spozywamy ich duzo mniej, rzadziej wychodzimy na spacery, wickszo$¢ czasu spe-

t . dzamy w przegrzanych, niedotlenionych pomieszcze-
" niach. To, co zdotali§my nagromadzi¢ wiosna i latem,

(‘% W nasz organizm zdazyt wykorzysta¢ zimg i teraz cierpi na
m :

; deficyt wszystkiego. Zaczynamy lapa¢ infekcje, to pogle-
P = A= bia nasze zmgczenie i ostabia odpornosé.

ﬁr‘"’vy W
4 ﬂ * d_/ (0 Objawami przesilenia wiosennego mogg by¢ m.

. _ RS w e in.: zmeczenie, osltabienie organizmu, depresja, obnizona
. koncentracja, alergia, sennos$¢, zaburzenia w odzywianiu

7 2 ~3 Fe -
‘ " ..kty 6 . (brak apetytu lub wzmozone taknienie), bol gtowy.

Z tymi objawami mozna sobie poradzic¢:

1. Ruch na §wiezym powietrzu. Korzystajcie z kazdej mozliwej aktywnosci fizycznej na dwo-
rze. Doskonale wiem, ze czasem (czesto?) aura na zewnatrz nie sprzyja spacerom i sama nie-
raz mam ochote zaszy¢ si¢ w domu, najlepiej pod kocem, ale skutki braku stonca, braku tle-
nu potem odczuwamy przez dtugi czas. Dlatego wykorzystajcie kazda mozliwo$¢ na spacer.
Jesli wracacie po pracy autobusem, wysiadzcie 2 przystanki wczesniej, po zakupy przejdzcie
zamiast wsiada¢ do samochodu.

2. Sen jest tak samo wazny jak ruch. Zadbajcie o to by przesypia¢ minimum 7-8 godzin
dziennie w dobrze wywietrzonym mieszkaniu. Grzejniki warto na noc wytaczy¢, lub zmniej-
szy¢ ich grzanie. Nie pijcie przed snem kawy, coca-coli, czy mocnej herbaty, beda utrudnia-

ty zasniecie.
3. Witaminy. Starajc1e si¢ je$¢ witaminy wystepujace w naturalnej zywnosci. Jedzcie

17 v ¥ sezonowe warzywa i owoce. Bogate w witaminy sg cytrusy, ki-
8 wi, banany. Nie bojcie sie tez warzyw mrozonych, w procesie
» mrozenia nie tracg cennych sktadnikéw odzywczych. Dobre sa
T tez orzechy, stonecznik, suszone owoce. Jogurty, kefiry, ma-
slanki czy zsiadle mleko bogate sa w bakterie fermentacyjne
@ (naturalne probiotyki), wzmacniajace odpornosé, regulujace
prace uktadu pokarmowego.
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"Podejrzani zakochani"

Spotykam ludzi, ktorzy chwalg wspotczesne polskie filmy. Szkoda tylko, ze spotykam
ich tak rzadko. Wiegkszos¢ osob twierdzi, ze polskie kino jest szmattawe i bardzo zato-
sne. Moje zdanie na ten temat jest podzielone, bo i owszem, Polska ma na swoim kon-
cie kilka bardzo stabych filmow, ale przeciez z tego powodu nie nalezy przekresla¢ catej
polskiej kinematografii. Przeciez nie nalezy ocenia¢ filmu przed jego obejrzeniem, wie-
dzac tylko to, ze zostat on nakrecony w takim, a nie innym kraju. Tak samo nie powin-
no sie¢ zaklada¢, ze kolejny polski film z udziatem Karolaka bedzie zabawny inaczej, a
amerykanska produkcja z udziatem Meryl Streep czy Toma Hanksa okaze sie kultowa
peretka.

Wybierajac sie w weekend do kina w wielkim miescie - kina majacego w swym re-
pertuarze ponad |5 filmow, nie wiedziatem, ktory wybrad. Jednak gdy po chwili zoba-
czytem tytut "Podejrzani zakochani", od razu zakupitem bilet. Wiedziatem, ze jest to ko-
lejny film tworcow "To nie tak jak myslisz, kotku", wiec spodziewatem sie duzej dawki
* humoru. Chcac nie chcac, musze napisac, ze troche sie przeliczytem. Nie chce, aby moje
. stowa zabrzmiaty tak, jakbym odradzat obejrzenie tego filmu; po prostu uwazam, ze po-
. przednia komedia Pana Krynskiego jest o wiele ciekawsza i zabawniejsza.
. Filmem "Podejrzani zakochani" nie bede sig zbytnio zachwycat, ale ogdlnie rzecz biorac
. nie jest to film sfaby. Historia nieSmiatego producenta filmowego i spragnionej mitosci
* Pani adwokat, ktérzy poznaja sie na portalu randkowym sympatia.pl prowadzi do wielu
. putapek i zagadek, spowodowanych pewng intryga. Jak wiadomo, w internecie mozemy
. by¢ anonimowi. Schody zaczynaja sie dopiero wtedy, gdy korespondujacy ze soba ludzie
. postanawiaja spotkac sie w realu. Bohaterowie filmu, czyli Albert i Basia, wysylaja na
* swoja pierwsza randke zastgpcow, co wrozy tylko same problemy. Swoja droga, z psy-
* chologicznego punktu widzenia (chociaz psychologiem nie jestem) bohaterom raczej
. potrzebny byt jakis terapeuta. Bo skoro ktos wysyta komus czyjes zdjecie to oznacza, ze
.nie akceptuje swojego wygladu. A skoro nie akceptuje siebie takim, jaki jest, to raczej
*nie jest szczesliwym cztowiekiem.

Plusem filmu na pewno jest to, ze obsadzono w nim ciekawych aktorow. Czy wi-
«dzieliscie juz Bartka Kasprzykowskiego jako niesmiatego mezczyzne, ktory ma problem
ze znalezieniem kobiety ? Jezeli nie, to zachecam do obejrzenia filmu. W skali od | do
‘10 film otrzymuje ode mnie 6 punktow.

KAMILWASZCZUK
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NEWSY KSIAZKOWE

Uzdrawiajaca lektura !

Beata Pawlikowska znana jest wszystkim jako stynna podrdzniczka, autorka wielu ksigzek podrdzni-
czych czy tez prowadzaca program "Swiat wedtug Blondynki" w radiu Zet. Pisarka wydaje réwniez kur-
sy jezykowe, audiobooki, ale i takie ksigzki, w ktorych kazdy z nas znajdzie czgstke siebie; takie ksigzki,
po ktére powinni siegng¢ przede wszystkim mtodzi ludzie, ale i rowniez dorosli. Ksigzka, ktérg pragne
Panstwu poleci¢, to poradnik psychologiczny wydany przez Instytut Wydawniczy Latarnik "W dzungli

zycia". Autorka pisze w ksigzce o swojej mtodosci, o tym, jak kiedys$ byta bardzo nieszczesliwym czto-
wiekiem i jak stata sie jedng z najszczesliwszych oséb na ziemi.

Jej droga nie byta tatwa. Jako mtoda dziewczyna chorowata na anoreksje - bardzo ciezkg chorobe,
ktéra tylko z pozoru polega na tym, ze cztowiek odmawia sobie jedzenia. Tak naprawde jest to choro-
ba duszy wyptywajgca z emocji, a prawde méwigc to nie choroba tylko stan. Jest to "stan zaburzenia
emocji, wywotany przez silne negatywne przezycia, stres i poczucie zagubienia, prowadzacy do wy-
niszczenia organizmu, czesto do smierci !!!" - taka jest definicja napisana przez Panig Pawlikowska.
Zapewne niewiele oséb o tym wie, bo gdy zapytatem znajomych, co wiedza o tej chorobie, to odpo-
wiedzieli jedynie to, ze cztowiek nic nie je. Niestety, autorka ma racje co do swojej definicji... Nigdy nie
bytem ani nie jestem chory na takg chorobe, ale domyslam sie, jak jest ciezka .
Po anoreksji przyszta bulimia, ktéra bierze sie przede wszystkim z tego, ze cztowiek ma bardzo stabg
wole i wewnetrzng pustke. Jest to choroba, w ktérej cztowiek nie moze pohamowat sie od jedzenia,
wiec je, je, je... Po wielkiej uczcie "obzarstwa" przychodzi strach i poczucie winy, wiec cztowiek wtedy
po prostu idzie do tazienki i prébuje wszystko zwymiotowaé. Po pewnym czasie znowu opycha sie je-

dzeniem, po czym idzie do fazienki i wszystko wymiotuje. | tak w koétko. Powyzsze dwie choroby doty-
kaja najczesciej dziewczyn w wieku 16 - 18 lat, chtopcéw bardzo rzadko. Pani Beata moéwi w ksigzce,
co zrobi¢, aby wyjs¢ z tej choroby. Jej stowa sg bardzo wiarygodne, chociazby dlatego, ze sama przez

to przeszta. "Walke z bulimia rozpoczetam powoli i z wieloma porazkami po drodze, ale ostatecznie
zwyciezyta moja sita woli i logiczne myslenie” - mowi autorka.

Beata, zwana Szamankg, szukata swojej drogi réwniez w uzywkach takich, jak: alkohol, papierosy,
narkotyki. Dzi$ juz wie, ze nie tedy droga. Mfodzi ludzie zapewne znajg tylko dobre strony tych uzy-
wek, czyli dobre samopoczucie, wyluzowanie i pewnosc¢ siebie. Wiekszos¢ nie wie, ze cztowiek uzalez-
niony (niezaleznie od czego) jest bardzo staby, zagubiony i bezradny, czyli jest zaprzeczeniem tego, co

daje na pozér alkohol czy narkotyki. Autorka zdradza czytelnikom najciemniejsze strony tych uzywek,
po ktérych cztowiek niby jest cool i podpowiada, jak sie od nich uwolnic.

Pani Pawlikowska méwi tez w ksigzce o innych putapkach, jakie czekaty na nig w mtodosci — o sa-
motnosci, braku poczucia wtasnej wartosci. Na szczescie udato jej sie wyjs¢ z tych problemdw. Wzieta
sie do pracy nad sobg. Zostata Dyrektorem Swojego Zycia. Dzieki podrézom w najdalsze zakatki ziemi,
przede wszystkim do dzungli amazonskiej — odnalazta w sobie site i odwage. Spetnita swoje marzenia i
jest bardzo szczesliwa. Ksigzke swg poleca przede wszystkim mtodym ludziom, ktérym podpowiada,
jak odnalezé swoje miejsce w zyciu i byé szczedliwym cztowiekiem. Stynny polarnik, zdobywca biegu-
néw, Marek Kaminski, pisze o ksigzce: "Swietny przewodnik w tej najwazniejszej podrézy- czesto eks-
tremalnej — w podrézy przez zycie po wilasne szczescie i wewnetrzny spokdj”.
Ksigzka jest dla mnie jedng z najwazniejszych, jaka przeczytatem. Wedtug mnie ksigzka powinna by¢

lekturg obowigzkowaq dla uczniéw liceum. Ksigzke powinien przeczytac¢ kazdy mtody cztowiek. Jest to
uzdrawiajgca lektura.

Kamil Waszczuk
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Ksiazka dla Ciebie...

v yw; N
r L h . Autor : Nurowska Maria
l Tytut : Requiem dla wilka

Kontynuacja gtosnej powiesci Nakarmi¢ wilki z 2010 roku. Mtoda rezyserka Joanna przyjezdza
w Bieszczady, do wsi, w ktérej przebywata bohaterka Nakarmi¢ wilki, Katarzyna. Joanna chce sie
spotka¢ ze swoim idolem, starym rezyserem, ktory w Bieszczadach kupit dom. Z poczatku niechetny
jej mezczyzna po jakims$ czasie zaczyna sie nig interesowac. Okazuje sig, ze pamie¢ o Kasi jest we
wsi ciagle zZywa, jej tajemnicze losy wciaz nie daja spokoju tym, ktorzy sie z nia zetkneli. Mieszkancy odnajduja w
Joannie podobienstwo do zmartej tragicznie doktorantki, zdarza sie, ze pytaja: ,,Pani ozyta?". Zaintrygowana tym

Joanna zaczyna szukac¢ informacji o swojej poprzedniczce...

Film dla Ciebie...

MATEUSZ KOSCIUKIEWICZ
O ==

BACYNSK| Baczynski

Rezyseria- Kordian Piwowarski

,,Baczynski” jest pierwsza filmowa préba odpowiedzi na pytania
dotyczace Krzysztofa Kamila Baczynskiego. Jakim byt cztowiekiem? lle w
jego zyciu znaczyta mitos¢, wyobcowanie, wojna i okupacja? Co go inspiro-
wato, pod wptywem jakich wydarzen tworzyt i dlaczego zginat tak mtodo?
Rezyser filmu, Kordian Piwowarski, poszukujac klucza do motywaciji
tytutowego bohatera, znalazt cztowieka nierozerwalnie zwigzanego ze swo-
ja tworczoscia.

Postawa i decyzje Baczynskiego byly odzwierciedleniem tego, co pisat
w wierszach, a sedno jego tworczosci stanowity leki, pragnienia i watpliwo-
sci, ktére nim targaty. Poezja nadata sens jego zyciu i Smierci, uwiecznita go

jako legende.
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Humor z zeszytow szkolnych *’

4+  Makbet, zabijajqgc Duncana, naduzyf troche jego zaufania.

+  Stolnik padl na miejscu trupem. Pézniej bardzo zalowal swego czynu, ale bylo juz za pézno.

+ Gdy Boryna sig zenil, byl juz stary i dlatego wzigt do pomocy parobkow.
+

Glownymi bohaterami ,, Chlopow” sq Boryna, syn jego Antek, Zona Antka — Hanka oraz jej
matka — Kowalska.

4+ Osobiscie uwazam, ze ! Wesele" napisal Wyspianski.
4+ Bohater upadt na duchu, ale szybko sie podniost, bo nadciggaty wojska nieprzyjaciela.

+ Jednym z natogow szlacheckich w XVIII wieku bylo pijanstwo, ktoremu Krasicki poswiecit
wiele czasu i wysitku.

Szkota jest jak film i telewizja

Geografia— Discovery Channel.

Lekcja wychowawcza —Na kazdy temat.
WEF- Szkofa przetrwania.

Poprawka—Stawka wieksza niz zycie.
Nowy w klasie— Kosmita E.T.
Wakacje z rodzicami— Familiada.

Wozny— Straznik Teksasu.

Religia-Dotyk aniofa.
Chemia— Szklana putapka.
Fizyka— E= mc?

Historia— Sensacje XX wieku.

Powrot taty z wywiadowki - wejscie smoka.
Jezyk polski— Magia liter.

Wyrwanie do odpowiedzi — Losowanie Lotto.
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Kolegium reakcyjne: A. Chrostowska, K. Maliszewska, O. Pietranik, M. Piotrowski,
D. Saczuk, K. Waszczuk.
Opiekunowie: K.Kurdzinska, M. Nowaszewska, B. Pekata, M. Kurowski, K. Niemirka.
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