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Dnia 19 pazdziernika w naszej szkole goécilismy przedstawiciela Komendy Powiatowej Policji w
Sokotowie Podlaskim Pana Dariusza Tomczuka oraz przedstawicieli Osrodka Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Sokotowie Podlaskim Panig Elzbiete Swiszczewska i Pana
tukasza Bocian, ktérzy dla ucznidbw naszej szkoty poprowadzili prelekcje dotyczaca
niebezpieczenstw wynikajgcych z zazywania dopalaczy i alkoholu. Uczniowie zostali zapoznani
z konsekwencjami dla zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka, do ktérych moze
doprowadzi¢ zazywanie dopalaczy i alkoholu. Przedstawiciele przestrzegali uczniéw przed
spozywaniem bgdz prébowaniem wszelkich, nieznanego pochodzenia substancji, czy lekow,
gdyz moga one powodowacé nieodwracalne w skutkach konsekwencje. Podczas spotkania
mtodziez obejrzata takze film, w ktérym o swoich doswiadczeniach z dopalaczami opowiadali
mtodzi ludzie, obecnie przebywajgcy w osrodkach leczgcych uzaleznienia. W odniesieniu do
tematyki alkoholizmu pogadanka uswiadomita uczniom site destrukcyjnego wptywu alkoholu na
organizm cztowieka. Celem zajec, byto takze ukazanie alkoholu jako zabojcy, ktdry przyczynia
sie do Smierci wielu niewinnych 0sob na naszych drogach. Statystyki policyjne sa bowiem
zatrwazajgce - z roku na rok, w wyniku wypadkéw samochodowych z udziatem nietrzezwych
kierowcow, ginie coraz wiecej ludzi. W 2011 roku pijani kierowcy zabili 300 osob! Ci

ludzie mogliby zy¢ nadal, gdyby nie alkohol, ktéry rzadzit umystem kierowcy bedacego pod jego
wptywem...

Galeria

Podczas zajeC uczniowie mieli takze niecodzienng okazje, aby na "wlasne oczy przekonac sie",
jak zaburzone sg zmysty i reakcje nietrzezwej osoby. Do tego celu postuzyty tzw. alkogogle —
okulary, ktére stuzg do demonstracji uposledzenia zmystéw wystepujacego po spozyciu
alkoholu: obnizenia koncentracji, spowolnienia czasu reakcji, niemozno$ci okre$lenia
kierunkéw, znieksztatcenia widzianego obrazu, zmiany w ocenie odlegtosci, zmniejszenia
mozliwoéci oceny sytuacji, braku koordynaciji migéniowej. Cwiczenia, ktérych wykonanie bez
alkogogli nie sprawiato uczniom zadnych trudno$ci (przejscie po linii prostej miedzy pachotkami,
rzucanie piteczki do kosza), w alkogoglach stato sie wrecz niemozliwe do wykonania. Udziat w
¢wiczeniach z uzyciem alkogogli, uswiadomit uczniom, jak niebezpieczne jest wsiadanie do
samochodu, ktéry prowadzi¢ zamierza osoba nietrzezwa, wypita nawet niewielkg ilos¢
alkoholu...
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Kolejnym punktem dnia profilaktyki uzaleznien w naszej szkole byt wystep Teatru Kurtyna z
Krakowa pod tytutem ,,Bilet do raju”,

ktérego bohaterami byli rodzice nastolatki i sg dumni ze swojej corki, ktérej postawa z pozoru
nie przysparza im ktopotow wychowawczych. W ich mniemaniu, godziny spedzane przez corke
przed komputerem to efekt jego sumiennej pracowito$ci zwigzanej z przygotowywaniem sie do
trudnych zaje¢ w szkole. Rowniez sg zadowoleni z organizacji przez Anie jej czasu wolnego
poza domem. Zawierzajac relacjom cérki hojnie tez finansujg jej zapat do ptywania. W
rzeczywisto$ci, Ania jest typowym przedstawicielem Srodowiska mtodziezy, ktére negujac
przestarzaty i nieatrakcyjny dla nich swiat podstawowych wartoéci etycznych i moralnych,
buduje sobie wiasng, alternatywna rzeczywisto$¢. Godziny spedzone przed komputerem Ania
aktywnie wykorzystuje na forach internetowych, w ktérych anonimowi uczestnicy wymieniajg sie
swoimi doswiadczeniami w dziedzinie stosowania uzywek i przemocy. Mtodzi ludzie,
komunikujacy sie miedzy sobg skrétowym, petnym wulgaryzmoéw i dosadnosci jezykiem z
radoscig i duma podkres$laja swoje osiagniecia w ilosci wypitego alkoholu, wypalonych
papierosow, niszczenia mienia publicznego, stosowania przemocy fizycznej i psychicznej
wobec stabszych rowiesnikdw czy wreszcie oszukiwania ,wrogow”: rodzicow i nauczycieli.
Miara wartosci cztowieka i jego autooceny rosnie w tym srodowisku wprost proporcjonalnie do
stopnia jego faktycznej deprawaciji, co w przypadku Ani owocuje siegnieciem po prawdziwie
zakazany owoc. Sg nim mityczne dopalacze, ktére wydajg sie bezpieczniejszym rozwigzaniem
niz tradycyjne, jednoznacznie negatywnie kojarzace sie narkotyki. Trzeba je tylko zdobyC i
umiejetnie kontrolowac ich stosowanie. Ten pierwszy problem jest dla Ani btahostka, bo dla ojca
pracoholika i matki, bedgcej entuzjastkg zakupdw i seriali telewizyjnych Ania zbyt wiele czasu
poswieca nauce i chetnie sponsoruijg jej kariere sportowca- ptywaczki. Ten drugi nie istnieje-
dziewczyna uwaza sie za autorytet w dziedzinie uzywek. Jednak ten wybodr i ta decyzja
bezlito$nie konfrontuje dziewczyne z rzeczywistoscig i zmusza jg do przebudowy systemu
wartosci i hierarchii potrzeb.

Wartosci dydaktyczne i profilaktyczne:

- przyczyny i skutki braku komunikacji w stosunkach dziecko- rodzina,

- zaburzenia w procesie budowania indywidualnej pozycji w grupie réwiesniczej,

- problem braku autorytetéw i zafatszowania podstawowego kanonu wartosci etycznych w
procesie dojrzewania spotecznego jednostki,

- problem agresiji elektronicznej (agresja uprzedzeniowa, mobbing, agresja wobec
pokrzywdzonych),

- przemoc fizyczna i psychiczna w $rodowiskach szkolnych,

- profilaktyka uzywek: alkohol, nikotyna,

- profilaktyka uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych / dopalacze/,

- zdrowotne i spoteczne skutki stosowania srodkéw psychoaktywnych.

Reasumujgc, powyzsze kwestie sg nierozerwalnie zwigzane z tematykg bezpieczenstwa,
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wptywajgcego na funkcjonowanie ucznia zaréwno w szkole jak i poza nia.
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