Profilaktyka zaburzen odzywiania

Whpisany przez Administrator

Dnia 12.05.2016 r. w ramach profilaktyki zaburzen odzywiania i zdrowego stylu zycia odbyto sie
spotkanie uczennic naszej szkoty z psychodietetykiem Panig Martg Lenart. Tematem
przewodnim spotkania byty zaburzenia odzywania dotykajgce mtodziez, a w szczegdlnosci
mtode dziewczeta w przedziale wiekowym 16-19 lat. Wedtug psychodietetyka prowadzacego
debate problemy z odzywianiem majg gtéwnie mtode kobiety, cho¢ nalezy podkreslic, ze
problem dotyczy réwniez mtodych mezczyzn dlatego pogadanka obejmowata takze zagadnienia
zdrowego stylu zycia i odzywiania sie, ksztattowania pozytywnej samooceny, nabywania
dystansu do kanonéw mody i urody upowszechnianych przez mass media.

Zaburzenia odzywiania m. in. anoreksja, bulimia to bardzo powazne choroby w ktorych
poczatek jest bardzo niewinny, przesadne dbanie o sylwetke, nowa dieta, zainteresowanie
zdrowym stylem zycia. Na tym sie jednak nie konczy. Osoby dotkniete tymi zaburzeniami
ubytek masy ciata przyjmujg z satysfakcjq i ciggle uwazajg, ze sg za grube, nie przejawiajg
zainteresowania pitcig przeciwng, unikajg towarzystwa rowiednikow, koncentrujg sie na
zajeciach ruchowych. Odrzucajg potrzebe leczenia, uwazaja, ze sg zdrowe, czerpigc z
osigganej "wtadzy nad sobg" duzo osobistego zadowolenia.

Profilaktyka zaburzen odzywiania stanowi niewatpliwie obszar, w ktérym powinny by¢
podejmowane niezwtoczne dziatania o zréznicowanym charakterze, dostosowane do potrzeb
uczniow w zwigzku z czym tego typu dziatania profilaktyczne powinny by¢ realizowane w
szkole.
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