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Dnia, 5.10.2016r. zostaty zorganizowane w naszej szkole warsztaty dla poszczegdlnych
uczniéw pt. TRENING PEWNOSCI SIEBIE. Zajecia miaty na celu wzmocnienie kompetencji w
zakresie asertywno$ci, ¢wiczenie metod obrony wtasnego JA przed ewentualnym ,agresorem”,
prace nad wzmocnieniem poczucia wtasnej wartosci. Dzieki formie warsztatowej uczniowie
aktywnie uczestniczyli w zajeciach oraz mieli okazje wykazaé sie kreatywnoscig podczas
wykonywanych prac. Warsztaty przeprowadzone zostaty przez psychologa szkolnego p.
Patrycje Wierzbickg — Kucharek i pedagoga p. Ewe Dobrzycka.
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