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Zaburzenia odzywiania!

Dnia 9 czerwca 2015r. dla mtodziezy naszej szkoty odbyta sie prelekcja dotyczaca
zaburzen odzywiania, ktorg przeprowadzita Pani Katarzyna Brzoza - pedagog, profilaktyk,
trener umiejetnos$ci psychospotecznych, realizator szkolen i warsztatéw. Dziata na rzecz
profilaktyki zaburzen odzywiania w fundaciji , Zobacz jestem ”. Pracuje indywidualnie m.in. z
rodzicami/opiekunami oraz mtodziezg chorujgcag na zaburzenia odzywiania sie. Celem
spotkania prelegentki z mtodziezg byto przekazanie podstawowych informacji dotyczacych w/w
zaburzen, w ramach dziatan profilaktycznych realizowanych przez Zespét Szkot nr 1.

Tematyka w/w prelekcji obejmowata:

. 1.Zaburzenia odzywiania sie— czy to tylko anoreksja i bulimia?
2.0bjawy — czy dieta to choroba?

3.Powiktania i leczenie.

4 .Moje zasoby — czynniki chronigce przed zachorowaniem.
5.,Boje sie rozmawiac!” czyli jak powiedzieC o ktopocie dorostym.
6.Moj kolega, kolezanka choruje... co mozna zrobié¢?

7.Gdzie szuka¢ pomocy?

8.Pytania do prowadzacego.
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Prelekcja dotyczyta problematyki zaburzen odzywiania sie i ich zapobiegania. Wiek licealny jest
okresem ryzyka rozwoju dysfunkcjonalnych zachowan zwigzanych z jedzeniem.

Galeria

Jest to czas dalszego ksztattowania sie poczucia warto$ci, tozsamosci, w tym rowniez
tozsamosci seksualnej, w duzej mierze opartej na obrazie wtasnego ciata.

Spowodowane jest to licznymi czynnikami, do ktérych zalicza sie m. in. potrzebe aprobaty
spotecznej, potrzebe powodzenia w pierwszych zwigzkach uczuciowych, potrzebe sukcesow w
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nauce, perfekcje w dziataniu czy potrzebe bycia atrakcyjnym spotecznie, zastugujacym na
uznanie ze strony innych.

Mtodziez w tym wieku jest szczegdlnie podatna na wzorce lansowane przez szeroko pojete
media. Pojawienie sie zaburzen taknienia wsréd mtodych oséb moze wynika¢ z niskiej
samooceny, matego poczucia witasnej wartosci, braku umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi
emocjami czy trudnosciami zwigzanymi z zyciem pozaszkolnym np. rodzinnym. Czynnikiem
wzmachiajgcym moze by¢ brak akceptacji ze strony rowiesnikow, brak poczucia
bezpieczenstwa w klasie, wzajemna rywalizacja czy dgzenie do poczucia kontroli, wyzszo&ci
nad pozostatymi cztonkami grupy.

Do grupy szczegolnego ryzyka zachorowania na zaburzenia taknienia nalezg dzieci otyte, a
takze dzieci majgce w swoim zyciu do$wiadczenie przemocy psychicznej, fizycznej i seksualne;.

Dziatania profilaktyczne sg skierowane do mtodziezy nieujawniajacej problemoéw w sferze
zaspokajania potrzeby pokarmowej oraz stosunku do wiasnego ciata, do mtodych osob, u
ktorych pojawit sie problem zaburzeh odzywiania sie oraz do mtodziezy z diagnozg anoreksiji,
bulimii, kompulsywnego objadania i innych niespecyficznych zaburzen faknienia.

Prelekcja miata charakter edukacyjny. Podczas zajeC przekazane zostaty wiedza na temat tego,
czym sg zaburzenia taknienia, jakie niosg za sobg niebezpieczenstwa, jak je rozpoznawac u
siebie i u innych osob.
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