Liczenie kalorii na swieta

Whpisany przez M. Linczewska

12.12.2013r. (czwartek) w naszej szkole po raz kolejny goscita Pani Dietetyk Anna Frandt z
prelekcijg pt. ,,Liczenie kalorii na swieta” w ramach przedsiewziecia ,,Niech Boze
Narodzenie zagosci w nas na co dzien”

Wyktad zawierat elementy zdrowego zywienia w kontek$cie kcal i ich nieobojetnego wptywu
na samopoczucie i wage. Mtodziez dowiedziata sie jak wyliczy¢ swoje dzienne zapotrzebowanie
kaloryczne, ktére w zaleznosci od procesu powinno by¢é modyfikowane w oparciu o wiedze z
zakresu zdrowego odzywiania. Jednoczes$nie wyjatkowy nacisk zostat potozony na
samodzielno$¢ w redukcji positkow i ich kalorycznosci. Tu brak wiedzy moze przynies¢
odwrotne skutki do poczatkowo zatozonych celéw. Mtodziez dowiedziata sie takze, jakie sg
podstawy prawidtowej diety i zdrowego stylu zycia. Zostata oméwiona piramida zywieniowa,
rozktad positkédw w ciggu dnia, a takze dobowe zapotrzebowanie na wode i poszczegbine
sktadniki pokarmowe.

Na pewno nie byto to ostatnie wystgpienie Pani Anny Frandt w naszej szkole, ktore cieszyto
sie duzym zainteresowaniem ze strony mtodziezy. Nastepnym razem Pani Dietetyk na
spotkaniach klasowych odpowie na wszystkie pytania mfodziezy zwigzane ze zdrowym stylem
zycia w kontekscie odzywiania.
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