,»,Chronmy nasze dzieci przed narkotykami”

Whpisany przez Administrator

CHARAKTERYSTYCZNE SYMPTOMY MOGACE WSKAZYWAC NA ZAZYWANIE
NARKOTYKOW PRZEZ MLODZIEZ

l. Zmiany w zachowaniu osoby:

- nagta zmiana nawykéw

- pojawiajg sie wahania nastroju i aktywnosci (czesto naprzemiennie zmeczenie z euforig)
- izolowanie sie od bliskich i znajomych

- pojawiajg sie nowi ?dziwni? koledzy i kolezanki

- tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia

- postugiwanie sig niezrozumiatym jezykiem (slangiem)

- nasladowanie 0sob ze swiata subkultur gdzie narkotyki odgrywajg wazng role

- bunt, tamanie ustalonych zasad, napady agresiji i ztoSci

- pojawiajg sie problemy finansowe i na tym tle dochodzi do konfliktow

- wynoszenie wartoéciowych przedmiotdéw i niekorzystne zamiany rzeczy

- niewyttumaczalne spdznienia, pdzne powroty

- ktamstwa, oszustwa, czeste wagary, pogorszenie wynikdw w nauce

- pomniejszanie wszelkich autorytetow, wprowadzanie relatywistycznych pogladow
- betkotliwa i niewyrazna mowa

- nadmierny apetyt lub brak apetytu

- spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami

Na powyzsze zachowania trzeba by¢ bardzo wyczulonym. Wynika to czesto z poczatkéw
uzaleznienia a co za tym idzie jest irracjonalne i emocjonalne. Obserwujac tego typu sytuacje
zawsze musimy sobie zadac pytanie o jego przyczyny. Jest to, bowiem wazny sygnat
ostrzegawczy, ktérego nie mozemy zignorowac. Jednak w toku codziennych zajec i
obowigzkdw, wiekszos¢ osdb nie potrafi odpowiednio zinterpretowac zachodzacych zmian,
czesto przystania je tzw. slepa mito$¢ lub nadmierna pobtazliwosé w zwigzku z czym nalezy by¢
bardzo czujnym zwtaszcza w tym trudnym dla mtodych ludzi momencie jakim jest zmiana
szkoty, Srodowiska.

Il. Wyglad zewnetrzny:

- blada, ziemista, zmieniona cera

- krosty i owrzodzenia (szczegdlnie w okolicy nosa)

- przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone Zrenice

- spadek ciezaru ciata

- zasinienia i naktucia (przeguby dtoni, tokci, pachwiny i okolice kostki)

- zaniedbanie w sferze higieny osobistej

- nowy styl ubierania sie

- zmiana wygladu (fryzury i koloru wtoséw, kolczyki, tatuaze, ostry makijaz itp.)

Ciato i jego wyglad to czesto wierne odbicie "duszy", rowniez jej problemow, niepokojow i
tajemnic. To samo mozna powiedzie¢ o ubiorze, co prawda "nie szata zdobi cztowieka", ale w
obecnych czasach czesto to wtadnie ona jak nigdy dotad, stuzy do wyrazania poglagdow
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wiasciciela na zycie, przyporzadkowuje go do danej spotecznosci i grupy.

lll. Objawy chorobowe

- uporczywy suchy kaszel

- wysiek z nosa

- ostabienia i omdlenia

- wymioty, zaparcia lub rozwolnienia

- czeste przeziebienia i infekcje

- gwattowne zmiany ci$nienia krwi oraz skoki temperatury ciata

- nagte pogorszenie stanu uzebienia

- zte wyniki badan moczu i krwi

- béle r6znych czesci ciata

- depresja i problemy natury psychicznej

Nalezy pamietac, ze kazdy rodzaj narkotyku to zazwyczaj mieszanina skomplikowanych
substancji chemicznych, ktére po zazyciu w rézny sposoéb i z rézng sitg oddziatywujg na
organizm. Wiele z nich jest silnie toksycznych. W/w objawy to czesto wiasnie reakcja organizmu
na te substancje, z czasem stan ten pogtebia sie i gdy w pore nie podejmiemy odpowiednich
krokow, moze skonczy¢ sie to tragicznie, nawet $miercig a na pewno ciezkimi powiktaniami.

SPECYFICZNE PRZEDMIOTY CHARAKTERYSTYCZNE DLA PRZESTEPCZOSCI
NARKOTYKOWEJ

1. Wykorzystywane do produkciji, przerobu, uzdatniania lub sortowania i
konfekcjonowania narkotykow:

- garnki i garnuszki (przerabiane lub z osadem)

- tyZzeczki (czesto z przebarwieniami)

- szkfo laboratoryjne

- grzatki lub ptyty grzewcze

- substancje lub produkty chemiczne

- folia aluminiowa i tzw. zawiniagtka z folii

- woreczki foliowe (najczesciej zamykane na tzw. strune)
- prostokatne kawatki grubego papieru lakierowanego

- rbznego rodzaju miarki

- mate wagi elektroniczne lub szalkowe, uchylne

- tuby, pudetka i stoiki z nieznanymi substancjami

2. Przedmioty pomocne do zazywania danego narkotyku:

- igty i strzykawki lekarskie

- wszelkiego rodzaju fajki

- cygarniczki i tzw. fifki

- bibutki papierosowe i urzgdzenia do robienia tzw. skretéw

- rurki (do wciggania proszku przez nos)

- tyzeczki i folia aluminiowa (do podgrzewania celem wdychania oparéw)
- szczypce i chwytaki (do skretdw)

- lustereczka i ptytki, (na ktérych usypuje sie tzw. $ciezki)
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3. Inne specyficzne sytuacje i przedmioty:

- ciezki, stodkawy zapach w pokoju lub pochodzacy z ubrania czy wtosow

- czeste wietrzenie pokoju

- atropina, do zakraplania oczu w celu powiekszenia drastycznie zmniejszonych zrenic po
zazyciu opiatéw

- pojawienie sie roznego rodzaju symboli i znakdéw na plakatach, zeszytach, luznych kartkach,
notatnikach

- nagte zainteresowanie chemig i botanikg

- préby uprawiania .nowych. rodzajéw roslin, sprowadzanie nasion i sadzonek

- nadejscie niespodziewanych paczek i przesytek z kraju i zagranicy

- atrakcyjna oferta wyjazdu za granice

- przyptyw gotdwki, zamiany na ?lepsze? np. telefonédw komoérkowych, odtwarzaczy MP-3, itp.

POSTACIE NARKOTYKOW:

- rbznej postaci i koloru proszki (najczesciej zabezpieczone przed wilgocia)
- wysuszone i rozdrobnione czeéci roslin

- mate grzybki

- ptyny o roznym kolorze i najczesciej "chemicznym" ostrym zapach np. w strzykawkach,
matych buteleczkach i fiolkach

- kawatki plastycznej masy o ziotowym aromacie

- tabletki i kapsutki r6znej wielkosci, koloru i gramatury

- mate znaczki i papierki czesto z nadrukami

- zelki o réznych wymiarach

- nasiona i niewielkie owoce

W zwigzku z olbrzymig iloécig substancji psychoaktywnych pochodzenia naturalnego i
syntetycznych, przybierajg one r6zne postacie, dlatego tez, gdy zauwazymy jedng albo kilka z
w/w rzeczy, powinniSmy sie tym zainteresowac i zazgdac wyjasnien, co do ich wiasciwosci i
przeznaczenia. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy (z zachowaniem ostroznosci) wezwaé
funkcjonariuszy zajmujacych sie zwalczaniem przestepczos$ci narkotykowej, ktérzy okreslg czy
to jest narkotyk i ewentualnie - jaki?! W "zyciu", w/w zmiany i przedmioty mozemy
zaobserwowacé na kazdym kroku, sg one naturalne i nie powinny wywotywaé naszego
niepokoju. Pojawienie sie nawet kilku jednocze$nie nie musi oznaczac, ze spowodowane sg
one przez narkotyki. Nie wyciggajmy pochopnych wnioskow i kierujmy sie "zdrowym
rozsadkiem". Tym niemniej czesto to wtasnie tylko jeden z tych objawéw jest na tyle
charakterystyczny i zauwazalny, ze na jego podstawie musimy postawic trafng diagnoze.

Opracowanie:

psycholog: Patrycja Wierzbicka — Kucharek
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pedagog: Ewa Dobrzycka
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