Eliza Mistrzynia Polski, Michat dziesiaty!

Whpisany przez Administrator

Eliza Wcistak uczennica klasy la i Michat Rusak uczen klasy Illi reprezentowali MLKPC
Sokotow Podlaski w Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, ktdre rozgrywane byty
od 6 do 8 czerwca br. w Hali Sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu.

Michat startowat w sobote wieczorem, w kategorii wagowej do 85 kg. Zawodnik zaliczyt w sumie
tylko dwa podejscia, po jednym w rwaniu i podrzucie. W rwaniu skutecznie, gdyz z kazdym
podejsciem ciezar byt podwyzszany. Michat zatem, z ogromng wolg walki i pod presjg spalenia
boju zakonczyt rwanie z wynikiem 120 kg. Podrzut zaczat od 143 kg, zaliczyt ten ciezar.
Podejscie to byto jedynym zaliczonym. Podejscia na 148 oraz 150 zawodnik spalit. Michat
zostat sklasyfikowany na dobrym 9 miejscu. Jego grupa byta bardzo liczna. Startowato w niej
az 24 zawodnikow.

W niedziele rano na pomoscie w Zamosciu $wietnie zaprezentowata sie nasza
uczennica, zawodniczka MLKPC Sokotéw Podlaski, wicemistrzyni Europy do 17 lat, Eliza
Wocistak. Niespetna siedemnastoletnia sztangistka w pieknym stylu wywalczyta mistrzostwo
Polski U20 w kat. +75kg. Warto dodag, ze byta najmtodszg w swojej kategorii wagowej. O ztoty
medal walczyta z dwudziestoletnig Katarzyng Ordzinskg (UKS Gryf Bujny). Obie zawodniczki w
rwaniu zaczynaty walke od 87kg. Eliza tego ciezaru nie zaliczyta, Katarzyna tak. Drugie
podejscie do tego ciezaru Elizie sie udato, jej rywalka natomiast wyrwata 91kg. W trzecim
podejsciu sokotowianka zaliczyta 91 kg, a jej rywalka spalita podejscie do 93kg. Obie
zawodniczki ukonczyty rwanie z wynikiem 91kg. Eliza Wcistak byta jednak duzo Izejsza od
przeciwniczki i wygata te rywalizacje waga ciata. Podrzut Eliza rozpoczeta od 103kg, ktére
zaliczyta. Ordzinskiej pierwsze podejs$cie do 106kg nie zostato zaliczone, poniewaz dotkneta
tokciami kolan. Drugie na tym samym cigzarze zaliczyta. Wcistak w trzeciej prébie
zadysponowata 107kg i podzucita ten ciezar. Tym samym nasza zawodniczka uzyskata
przewage w podejSciach. Szangistka Gryfu Bujny walczgc o pierwsze miejsce zadysponowata
111kg na sztange, jednak nie podotata temu ciezarowi. Dzigki takiemu obrotowi sprawy Eliza
Wocistak zostata na prowadzeniu. Sokotowianka zrezygnowata z trzciego podej$cia w podrzucie.

Eliza Wcistak tuz po zawodach w Zamos$ciu udata sie na zgrupowanie kadry
narodowej U20 w Centralnym Osrodku Sportu w Spale. Tam pod okiem trenera kadry kobiet
U20, Marka Sachmacinskiego bedzie szlifowata forme przed Mistrzostwami Swiata Juniorek i
Junioréw do 20 lat, ktére odbeda sie w Kazaniu (Rosja) w dniach 20-28 czerwca 2014r.
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