
Załącznik 1  

WYKAZ TELEFONÓW ALARMOWYCH PODSTAWOWYCH SŁUŻB 

W SOKOŁOWIE PODLASKIM. 
 

  

 
Komenda  
Powiatowa Państwowej 
Straży Pożarnej 
 

 

tel. nr 998  

rez. 

/7812411/,  

/7812641/ 

 

Komenda Powiatowa 
Policji 
 
 

tel. nr  997  

rez.  

/7872011/ 

/7872012/ 

/7872013/ 

/7872014/ 

 

 

Pogotowie  Ratunkowe 
 
 

 

tel. nr 999 

rez. 

/7812231/ 

/7812212/ 

 
Pogotowie Energetyczne 
 

 

tel. nr  991 

 

Sanepid 
 

tel. nr  

/7812312/ 

/7876666/ 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 2 - INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA NA WYPADEK POŻARU  

 
INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA NA WYPADEK POŻARU 

 
I. Alarmowanie o niebezpieczeństwie. 
 
1. W przypadku zauważenia pożaru należy zachować spokój, nie wywoływać paniki i 

natychmiast zaalarmować donośnym głosem innych pracowników obiektu „PALI SIĘ” lub 

„POŻAR”. 

2. Powiadomić Dyrektorów Szkoły. 

3. Z najbliższego telefonu powiadomić  

    Straż Pożarną w Sokołowie Podlaskim- tel. 998, 

    Centrum Powiadamiania ratunkowego – tel. 112  

4. Po uzyskaniu połączenia telefonicznego przekazać informację: 

- gdzie się pali (nazwa obiektu, adres), 

- co się pali ( jakie materiały), 

- czy jest zagrożone życie ludzkie (dla ilu osób), 

- podać swoje imię i nazwisko i nr telefonu, z którego się dzwoni). 

5. Słuchawkę odłożyć po potwierdzeniu przyjęcia meldunku o zdarzeniu. 

     

II. Działania ratowniczo-gaśnicze. 

 

1. Równocześnie z alarmowanie straży pożarnej należy: 

  - ewakuować osoby zagrożone, 

  - przystąpić do działań ratowniczo-gaśniczych sprzętem gaśniczym 

2. Wyłączyć dopływ energii elektrycznej, oddymić drogi ewakuacyjne i  

    pomieszczenia, 

3. Podczas ewakuacji zachować spokój i nie dopuścić do powstania paniki. 

4. W miarę możliwości ewakuować i zabezpieczyć wartościowe mienie, 

5. Do czasu przybycia straży pożarnej, działaniami ratowniczymi kieruje Dyrektor 

    lub osoba przez niego upoważniona, 

6. Po przybyciu straży pożarnej dowodzenie przejmuje dowódca Straży Pożarnej. 

7. Kierownictwo firmy podporządkowuje się poleceniom dowódcy akcji ratowniczo- 

    gaśniczej i udziela wszelkiej możliwej pomocy, 

8. Po zakończeniu prowadzenia działań Prezes lub upoważniona przez niego    

    osoba, przejmuje i zabezpiecza miejsce zdarzenia.                                                                                                                                                                                

 

                                      

 

 

 Sokołów Podl. dn. ........................2009 r 

 

    

 

 

                                                                                                                    

.......................................                  

                                                                                                                               / Dyrektor/ 

 

 

 



 

Załącznik 3 – PROTOKÓŁ ZABEZPIECZENIA 

PRZECIWPOŻAROWEGO PRAC NIEBEZPIECZNYCH POŻAROWO  
 

PROTOKÓŁ Nr ........... ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOŻAROWEGO 

PRAC NIEBEZPIECZNYCH POŻAROWO 
 

1. Nazwa i określenie pomieszczenia i miejsca, w którym przewiduje się  wykonywanie 

prac................................................................................................................................................ 

      ....................................................................................................................................................... 

2. Technologia prac przewidzianych do realizacji: 

..........................................................................                 

....................................................................................................................................................... 

3. Właściwości pożarowe materiałów palnych występujących w miejscu wykonywania 

prac................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

4. Rodzaj elementów budowlanych (zapalność) występujących w danym pomieszczeniu lub 

rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pożarowe: 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

5. Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sąsiadujących                                 

z pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pożarowe oraz sposoby 

zabezpieczeń obszarów sąsiadujących: 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

6. Sposób zabezpieczenia przeciwpożarowego pomieszczenia, stanowiska, urządzenia itp. na 

okres wykonywania prac niebezpiecznych pożarowo: 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

7. Ilość i rodzaj podręcznego sprzętu gaśniczego do zabezpieczenia toku prac pożarowo 

niebezpiecznych: 

....................................................................................................................................................... 

8. Środki i sposób alarmowania współpracowników oraz straży pożarnej w przypadku 

powstania pożaru: 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

9. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za całokształt przygotowania zabezpieczenia 

przeciwpożarowego toku prac: 

............................................................................................................................................. 

10. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzór na stanem bezpieczeństwa pożarowego w toku 

wykonywania prac: 

....................................................................................................................................................... 

11. Osoba(y) zobowiązana(e) do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakończeniu: 

....................................................................................................................................................... 

 

 

 

                                                                                                            Kierownik gospodarczy  

 

.............................................. 

                                                                                                               (imię i nazwisko) 

 

 



Załącznik 4 - ZEZWOLENIE NA PRZEPROWADZENIE PRAC 

NIEBEZPIECZNYCH POŻAROWO 
 

ZEZWOLENIE NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH 

POŻAROWO 

1. Miejsce pracy........................................................................................................... 

                                                (kondygnacja, pomieszczenie, instalacja) 

2. Rodzaj pracy............................................................................................................................ 

3. Czas pracy: dnia ....................... od godz. ......................... do godz. ..................... 

4. Zagrożenie pożarowe (wybuchowe) w miejscu pracy: .............................................. 

5. Sposób zabezpieczenia przed możliwością zainicjowania pożaru (wybuchu): .... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

6. Środki zabezpieczenia: 

a) przeciwpożarowe..................................................................................................... 

b) bhp .................................................................................................................................... 

c) inne.......................................................................................................................... 

7.  Sposób wykonania pracy 

.................................................................................................................................... 

8. Odpowiedzialni za: 

a) przygotowanie miejsca pracy, środków zabezpieczających i zabezpieczenie toku prac 

niebezpiecznych pożarowe: 

Nazwisko i imię .................................... Wykonano. Podpis ................................... 

b) wyłączenie rejonu prac spod napięcia: 

Nazwisko i imię ................................... Wykonano. Podpis .................................... 

a) dokonanie analizy stężenia par cieczy, gazów, pyłów w zakresie występowania      

niebezpiecznych stężeń: 

Nazwisko i imię ......................................Wykonano. Podpis................................... 

d) stosowanie środków zabezpieczających, organizację pracy i instruktaż: 

Nazwisko i imię ...................................   Wykonano. Podpis ..................................                                         

 

..................................                                               .......................................... 

     (wnioskujący)                                                      (Przewodniczący Komisji) 

9. Zezwalam, nie zezwalam
*
  na rozpoczęcie prac / zgoda lub nie Dyrektora/. 

W dniu (ach)..............................  od godz. ..................... do godz. .............................. 

 

Nazwisko i imię .........................................      Podpis ................................................ 

(Zezwolenie ważne jest tylko po złożeniu podpisów przez osoby wymienione  w pkt 8) 

 

10. Prace zakończono w dniu ........................................ o godz. ................................ 

  

Wykonawca.................................................................................................................. 

                           / nazwa firmy lub osoby/ 

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostało sprawdzone i nie stwierdzono zaniedbań 

mogących zainicjować pożar. 

  

 Stwierdzam odebranie robót                                       Skontrolował 

 .................................                                                   .......................................... 

 /   Nazwisko i imię oraz podpis/                                  / Nazwisko i imię oraz podpis/ 

 

                   

* – odpowiednio skreślić 



Załącznik  5 - OŚWIADCZENIE                                

                                                                     
                                                                 Sokołów Podlaski, dn..................2009 r. 

 

............................................................ 

imię i nazwisko pracownika 

 

............................................................  

Stanowisko 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 
 

      Na podstawie art. 4, ust. 1, pkt 4,,a” ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie 

przeciwpożarowej /tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229 z późn. zm/. ja niżej 

podpisany(a) oświadczam, że zostałem(am) zaznajomiony (a)  z przepisami w zakresie 

ochrony przeciwpożarowej obowiązującymi w Zespołu Szkół Nr 1 K. K. Baczyńskiego w 

Sokołowie Podlaskim. 

      W szczególności znane mi są:   

1/ występujące zagrożenia, oraz wymagania w zakresie  zapobiegania powstawaniu i 

rozprzestrzenianiu się pożaru  i innych miejscowych zagrożeń na stanowisku pracy, 

2/ zasady i sposoby postępowania na wypadek pożaru lub innego miejscowego zagrożenia, 

3/ zasady użycia sprzętu gaśniczego  i urządzeń przeciwpożarowych  w przypadku zagrożenia 

na stanowisku pracy, 

4/ zadania pracowników w zakresie bezpiecznej ewakuacji ludzi i mienia z obiektu. Zakres 

szkolenia prowadzony był zgodnie z programem zatwierdzonym przez Dyrektora Szkoły  

uwzględniającego wymagania bezpieczeństwa pożarowego określone w ustawie o ochronie 

przeciwpożarowej, oraz w rozporządzeniu Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z 

dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów 

budowlanych i terenów /Dz. U. Nr 121, poz. 1138/. 

      Jednocześnie zobowiązuję się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa pożarowego 

określonych w instrukcji bezpieczeństwa pożarowego. 

 

 

 

 

  ....................................................                         ......................................................... 

  (podpis prowadzącego szkolenie)                       (podpis składającego oświadczenie)                                

 

 

 

 

Przyjęto do akt osobowych: Sokołów Podlaski, dnia .................. 2009 r.                                                                    

 

                                                                                      ................................................................ 

                                                                            (podpis pracownika komórki kadrowej) 



 

Załącznik  6 
 

Z treścią niniejszej instrukcji zapoznałem/am się : 

 

 

Lp. NAZWISKO I IMIĘ DATA ZAPOZNANIA  PODPIS 

1. 
  Baranowska Małgorzata     

2. 
  Kalinowska Dorota     

3. 
  Lewoniec Marek     

4. 
  Pękała Beata     

5. 
  Makowiecka Agnieszka     

6. 
  Abramczuk-Cudziło Joanna     

7. 
  Adamczuk Piotr     

8. 
  Banasiuk Tadeusz     

9. 
  Bogaj Mieczysław     

10. 
  Borysiak Wojewódzka Marzena     

11. 
  Brzezik Andrzej     

12. 
  Buczyńska Krystyna     

13. 
  Bujalski Jerzy     

14. 
  Burzyński Janusz     

15. 
  Burzyńska Katarzyna     

16. 
  Chojecka Halina     

17. 
  Chomiuk Renata     

18. 
  Chrzanowski Grzegorz     

19. 
  Chybowski Włodzimierz     

20. 
  Deoniziak Witold     

21. 
  Dobrzycka Ewa     

22. 
  Elbich Adam     

23. 
  Filipiak Magdalena     



24. 
  Gdula Elżbieta     

25. 
  Góralczyk Iwona     

26. 
  ks. Grzeszek Paweł     

27. 
  Jackowska Monika     

28. 
  Jackowski Jacek     

29. 
  Jakubowska Iwona     

30. 
  Jarosz Anna     

31. 
  Konik Elżbieta     

32. 
  Kryszkuk Karolina     

33. 
  Kurdzińska Krystyna     

34. 
  Kusak Agnieszka     

35. 
  Kwiatkowski Bogusław     

36. 
  Kuziak Janina     

34. 
  Lemisiewicz Jadwiga     

35. 
  Łomża Maryla     

36. 
  Maćkowiak Justyna     

37. 
  ks. Malinowski Krzysztof      

38. 
  Małkus Krzysztof     

39. 
  Markowicz-Wcisłak Elżbieta     

40. 
  Mazurczak Milena     

41. 
  Mielańczuk Larysa     

42. 
  Mielniczuk Rusłan     

43. 
  Mielniczuk Ula     

44. 
  Niegowska Bożena     

45. 
  Osiniak Barbara     

46. 
  Pachołowska Agnieszka     

47. 
  Piętka Iwona     

48. 
  Potocka Joanna     



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49. 
  Przyborowska Mirosława     

50. 
  Rarzuk Agnieszka     

51. 
  Rogozińska Agnieszka     

52. 
  Romańczuk Krystyna     

53. 
  Romańczuk Renata     

54. 
  Rosochacka Aneta     

55. 
  Rudaś Izabela     

56. 
  Rybarczyk Jadwiga     

57. 
  Sarniak Hanna     

58. 
  Sawicka Krystyna     

59. 
  Sawicka Monika     

60. 
  Siemion Magda     

61. 
  Sikorska Aneta     

62. 
  Siwa Monika     

63. 
  Skrocka Mirosława     

64. 
  Tomkiel Agnieszka     

65. 
  Uszyński Mirosław     

66. 
  Wasiluk Jacek     

67. 
  Wieczorek Małgorzata     

68. 
  Winczaruk Monika     

69. 
  Wrzosek Marta     

70. 
  Zientara Edyta     

71. 
  Malinowski Zbigniew     

72. 
  Mrawiec Krzysztof     

73. 
  Strąk Janusz     

74. 
  ks. Arbaszewski Piotr      

75. 
  Banasiuk Tadeusz     

76. 
  Bielska Marianna     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77. 
  Buzuk Witold     

78.  
  Domański Krzysztof     

79.    
  Iwanowski Bogusław     

80. 
  Kosowski Jerzy     

81. 
  Kresa Tadeusz     

82. 
  Maleszewska Wiesława     

83. 
  ks. dr Malinowski Krzysztof     

84. 
  Niemirka Jan     

85. 
  ks. Solka Robert       

86. 
   Witkowski Grzegorz     

87. 
  Szczekutek Zenon     

88. 
  Olszewska Małgorzata     

89. 
  Danilczuk Grażyna     

90. 
  Dudek Krystyna     

91. 
  Soszyńska Bożena     

92. 
  Gawrońska Katarzyna     

93. 
  Onyśk Bogdan     

94. 
  Raczkiewicz Sławomir     

95. 
  Kwiatkowski Waldemar    

96. 
  Kopyść Krystyna     

97. 
  Kozłowska Jadwiga     

98.  
  Kierylak Marzena     

99.  
  Nasiłowska Ewa     

100. 
  Trandziuk Marianna       

101. 
  Sadłowska Bożena     

102 
  Wierzbicka Renata     

103. 
  Sosnowska Barbara     

104. 
  Sadłowska Ewa       

105. 
       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

106.  
     

107.    
     

108. 
     

109. 
       

110. 
       

111. 
      

112. 
      

113. 
       

114. 
       

115. 
       

116. 
     

117. 
       

118. 
       

119. 
     

120. 
       

121. 
       

122. 
       

123. 
      

124. 
      

125. 
       

126.  
     

127.  
     

128. 
       

129. 
      

130. 
     

131. 
      

132. 
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Dz.U.93.83.392, Dz.U.00.40.470). 
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w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i 

terenów (Dz. U. 06. Nr 80, poz. 563). 

4. Rozporządzenie Ministra Gospodarki a dnia 20 września 2000 roku, jakim powinny 

odpowiadać bazy i stacje paliw płynnych, rurociągi dalekosiężne do transportu ropy 

naftowej i produktów naftowych i ich usytuowanie (Dz,U.00.98.1067 z późn. zm.)    

5. Protokół zabezpieczenia przeciwpożarowego prac niebezpiecznych pożarowo – 

stosowany w Zespole Szkół Nr 1 w Sokołowie Podlaskim. 

6. Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pożarowo - stosowany w Zespole 

Szkół Nr 1 w Sokołowie Podlaskim. 

7. Oświadczenie pracownika Zespołu Szkół Nr 1 w Sokołowie Podlaskim o znajomości 

przepisów ppoż. po przeprowadzonym szkoleniu wstępnym. 

 


